


 :مراقبت از ناحیه زایمان

  

 بگيريداز ترخيص از بيمارستان روزانه دوش سرپايي بعد. 

  چهل روز نزديكي نداشته باشيدتا. 

 دهيدشستشو محل بخيه ها را با بتادين رقيق شده طبق آموزش داده دشده. 

 روز جذب ميشود 21بخيه ها نياز به كشيدن ندارد و خود به خود بعد از. 

 كنيدشستشو خود را از جلو به عقب شسته و سپس با گاز تميز خود را خشك هنگام. 

 طول روز از پوشك يا نوار بهداشتي كاملا تميز استفاده كنيددر  . 

 لباس زير شما نخی و خشک باشد روزانه آن را تعويض نماييد و در آفتاب خشک کرده يا اتو

 .بکشيد

 

 

 

 



 .جهت نرم شدن روده ها از سبزي ها و ميوه ها و مايعات به مقدار زياد استفاده نماييد

 

  :غذاهایی که بعد از زایمان نباید خورد

 

 ادويه ها

 

 نوشيدنی های مضر و گازدار

 

 مواد غذايی سنگين و دير حضم

 

 ترشيجات و سرکه ها

 

 مواد غذايی نفاخ

 

 

 



 خارش تب و لرز تورم و التهاب ناحيه عمل بد بو و يا خونريزي زياد و در صورت ترشحات

 .كنيدبيمارستان مراجعه سريعا به اورژانس داشتيد ( علائم هشدار عفونت ناحیه عمل)

 

 در صورت خون در ادرار و مدفوع ( رقيق کننده خون) هپاریندر صورت مصرف داروی

خون دماغ درد شديد شکم خونريزی غير طبيعی سريعا دارو قطع و ( مدفوع سياه ميشود)

 .مراجعه به اورژانس شود

 

 

 



 

ويتامين و هپاتيت واکسن نوزاد K  اول نوبت ترخيص هنگام در .ميکند دريافت تولد بدو را 

 از بردن قبل را خود نوزاد حتما و ميشود انجام بيمارستان واکسيناسيون واحد در واكسن

 .كنيد واكسينه بيمارستان

تولد از بعد 5 تا3 روز از خوني كم و تيروييد كاري كم جهت غربالگري آزمايش انجام براي 

 كه مادراني نماييد، مراجعه شده ضميمه برگه طبق درماني بهداشتي مركز نزديكترين به
 از بعد را ها آزمايش جواب لطفا ميباشند بستري NICU(ويژه بخشهای) بخش در آنها نوزادان

 .نماييد پيگيري ترخيص

شنوای کلينيک به مراجعه با ترخيص بعد هفته دو فاصله به مرحله دو طی در سنجی شنوايی 

 .شود انجام سنجی

شود انجام نوزاد ماهگی يک سنجی بينايی. 

شود انجام نوزادان متخصص ويزيت ترخيص فردای. 

 

 



 نوزاد خود را يك روز در ميان حمام كنيد و توجه داشته باشيد كه

 .بند ناف نوزاد حشك و تميز و بيرون از پوشك نگهداري شود

 جهت جلوگيري از احتقان پستان شير دادن را به طور مداوم انجام

 .دهيد

 خانم اسدپور  09378506380جهت آموزش شيردهی به شماره

 .در وقت اداری تماس حاصل فرماييد



 

 درصورت نياز به خدمات مراقبتی در منزل مثل تزريق داروی هپارين يا نوردرمانی نوزادبا

 .مراکز مراقبت در منزل طرف قرارداد بيمارستان تماس حاصل فرماييد

 

جهت اطلاعات بيشتر ميتوانييد به واحد ارتقاء سلامت بيمارستان مراجعه نماييد.  

 



 در بستری سابقه با و ويژه مراقبت به نيازمند نوزادان و مادران به 

 این همراه.ميگردد ارائه ترخيص از پس پيگيری خدمات ويژه بخش

 واحد به پرونده خلاصه و آموزش برگه با ترخیص روز بیماران

 تلفنی پیگیری و شده داده ارجاع ترخیص از پس پیگیری و آموزش

   .میگردد آغاز ترخیص از پس روز 3

   

 



 واحد  32266850صورت بروز هرگونه مشكل با شماره تلفن در

 .فرماييدتماس حاصل  14تا  8ارتقائ سلامت از ساعت 

 

 

 

 

 

 آرزوي توفيق  و سلامتي براي كليه مددجويان عزيز و گراميبا 

 


